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T.C. Saghk BakanhQl
Turkiye Halk Saghg

www.beslenme.gov.tr / www.fizikselaktivite.gov.tr

Duzenli Egzersiz Saghginizi Korur

Her Giin Dizenli Egzersiz Yapmanin;

* Kemikleri ve kaslan kuvvetlendirdigini
* Bagisiklik sistemini giiclendirdigini

* Kilo kontroliine yardimci oldugunu

* Beyin fonksiyonlarini gelistirdigini
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